
Dr. Miguel Chiacchio
Especialista en Medicina de la
Educación Física y el Deporte

SERVICIO DE 
MEDICINA DEL DEPORTE

CLINICA JUANEDA

www.medicodeldeporte.es info@medicodeldeporte.es  971 738130

Paciente XXXXXXXXXXXXXXX Fecha 23/6/17

Nivel de condición física (consumo de oxígeno ml.kg.min)
Previsto 29 Calificación media. 

Medido 34 % 116

Perfil de la respuesta de la frecuencia cardiaca al esfuerzo (lpm)
Reposo 70 Gradiente 5

De pie 82 Reserva 102

Máxima 172 Previsto (%) 104

Rec1 118 lpm1 54

Rec2 104 lpm2 68

Rec3 84 lpm3 88

Zonas de entrenamiento
Frecuencias cardiacas orientativas de los límites de esfuerzo (lpm)

Mínima 119

Umbral inferior 125-136

Umbral superior 152-158
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